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ALBA & ANTONIO

PHYSIOTHERAPY & SPORTS

Esta es una pagina sencilla donde resumimos lo que encontraras dentro del PDF.

Incluye una evaluacién autoguiada a través de videos y fotos que puedes realizar
directamente desde casa. De esta manera, podras elegir el protocolo mas adecuado para i
y evitar hacer los tipicos ejercicios al azar.

Somos fisioterapeutas y nuestro objetivo es ofrecer la mayor cantidad de informacion
posible al paciente, para que pueda encontrar su camino adecuado hacia la recuperacion
del dolor.




Test 1 — Flexion pasiva de la muneca

Posicion inicial:
Sentado, codo apoyado y extendido sobre una mesa, hombros relajados y mufieca fuera
del borde.

&) PROTOCOLOS DE LA MUNECA —

POR QUE EXISTEN Y COMO
UTILIZARLOS

El dolor de mufieca y mano no es igual para todas las personas.

Por este motivo, no existe un Unico protocolo valido para todos, sino varios protocolos
disefiados para adaptarse a tus sintomas.

[ Protocolo A — Bloqueos articulares de la mufieca

Si te has identificado con sintomas como sensacion de bloqueo y dolor durante los movimientos
pasivos, significa que la articulacion de la mufieca no se esta moviendo de manera armonica.

En términos practicos, el radio y el cubito pueden no estar coordinandose correctamente con
los huesos del carpo, generando pequefios conflictos mecanicos.



INCLINACION

Sentado, codo apoyado y mufieca fuera del borde de la mesa.

Inclina la mufieca hacia abajo, como si quisieras cortar algo, sin mover el codo, y luego

Descarga el PDF completo ed inicia a cuidarte
el dolor de manera concreta y dirigida.

Nosotros siempre estaremos disponibles para cualquier
duda o pregunta.

iHasta pronto!

DESCARGA TODO EL PROGRAMA PDF:
https://buy.stripe.com/6o0UaEX05EgIK5GAb1LejKOh


https://buy.stripe.com/6oUaEX05EglK5GAb1LejK0h




