
 

Esta es una página sencilla donde resumimos lo que encontrarás dentro del PDF. 

Incluye una evaluación autoguiada a través de videos y fotos que puedes realizar 
directamente desde casa. De esta manera, podrás elegir el protocolo más adecuado para ti 
y evitar hacer los típicos ejercicios al azar. 

Somos fisioterapeutas y nuestro objetivo es ofrecer la mayor cantidad de información 
posible al paciente, para que pueda encontrar su camino adecuado hacia la recuperación 
del dolor. 
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