
 

Cervicobraquialgia (Radiculopatía cervical) 

La cervicobraquialgia es un dolor que se origina en la columna cervical y se irradia hacia el 
hombro y el brazo, a veces acompañado de hormigueo o sensaciones tipo descarga 
eléctrica. En la mayoría de los casos se relaciona con una irritación mecánica o funcional 
del nervio y puede mejorar con un enfoque progresivo. 

Este documento es un resumen del programa completo en PDF. No es la típica lista de 
ejercicios: es un método estructurado que comienza con una autoevaluación guiada 
(preguntas y pruebas simples) para entender tu perfil y elegir el protocolo más adecuado. 

En las imágenes siguientes verás la estructura de la guía antes de descargar el programa 
completo. 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

DESCARGA EL PDF COMPLETO: https://buy.stripe.com/7sY6oH2dM1qQd920n7ejK0b 

https://buy.stripe.com/7sY6oH2dM1qQd920n7ejK0b


 

 

 

 

 

 

 

 

 


