
 

Estos no son los típicos ejercicios genéricos que se encuentran en internet. 

Esta es una guía estructurada, desarrollada por fisioterapeutas, que integra una valoración 
guiada y protocolos progresivos adaptados a tu perfil específico. 

No se trata solo de mover el codo, sino de entender cómo funciona, qué estructuras están 
implicadas y cómo aplicar la carga adecuada en el momento correcto. 

Aquí no trabajamos al azar.​
 Trabajamos con criterio clínico, progresión y seguridad. 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 
DESCARGA EL PROGRAMA COMPLETO: 
https://buy.stripe.com/28EeVd6u2edC2uofi1ejK0c 

https://buy.stripe.com/28EeVd6u2edC2uofi1ejK0c

