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El dolor de cuello es una molestia muy frecuente que puede generar rigidez, limitación en el 
movimiento y sensación de inseguridad al girar o inclinar la cabeza. En la mayoría de los 
casos tiene un origen mecánico o muscular y puede mejorar con un enfoque adecuado y 
progresivo. 

Este documento es un resumen del programa completo en PDF.​
 En las imágenes que verás a continuación encontrarás la estructura de la guía: evaluación 
paso a paso, pruebas de movimiento y protocolos de ejercicios específicos. 

Desplázate por la vista previa para descubrir cómo funciona el método y valorar si es el 
recurso adecuado para ti antes de descargar el programa completo. 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 
DESCARGA EL PROGRAMA ENTERO: https://buy.stripe.com/9B6dR9f0yglKc4Y6LvejK0a 
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