
 

Estos no son los típicos ejercicios genéricos que encuentras en internet.​
 Se trata de una guía estructurada, desarrollada por fisioterapeutas, que incluye una 
autoevaluación específica para identificar tu perfil de dolor de hombro. 

El dolor de hombro puede tener distintos orígenes (mecánico, tendinoso o cervical) y 
requiere un enfoque personalizado, progresivo y bien dosificado — no soluciones al azar. 
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