
 

Esta guía en PDF ha sido diseñada para ayudarte a comprender mejor el dolor lumbar y 
seguir un enfoque de rehabilitación claro, estructurado y basado en la fisioterapia. 

No se trata solo de una lista de ejercicios, sino de un recorrido guiado que te permite 
identificar tu situación, entender qué está ocurriendo y empezar a moverte de forma 
progresiva y segura. 

Desplázate por la vista previa a continuación para descubrir cómo funciona la guía y valorar 
si es el recurso adecuado para ti en este momento. 

 



 
 
 
 

 
 



 
 
 

 
 
DESCARGA TU PDF COMPLETO: https://buy.stripe.com/eVq3cv4lU8Ti9WQ9XHejK09 
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