
 

Este no es un simple PDF con ejercicios genéricos. 

Es una guía estructurada basada en fisioterapia clínica, que incluye una autoevaluación 
guiada para ayudarte a comprender el origen más probable de tu dolor antes de empezar a 
moverte. 

Somos dos fisioterapeutas y hemos diseñado este programa para ofrecerte un enfoque 
claro, progresivo y adaptado a tu perfil, no una lista estándar de ejercicios. 

Aquí aprenderás qué hacer, por qué hacerlo y cómo adaptarlo a tu evolución. 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 
DESCARGA EL PROGRAMA COMPLETO: 
https://buy.stripe.com/bJeeVd7y65H6gled9TejK0e 

https://buy.stripe.com/bJeeVd7y65H6gled9TejK0e

