
 
Este programa completo ha sido diseñado para ofrecer una guía estructurada, clara y 
basada en fundamentos fisiológicos sólidos. 
Incluye explicaciones detalladas, referencias técnicas y criterios prácticos aplicables al 
entrenamiento real. 
Encontrarás imágenes ilustrativas, progresiones estructuradas y acceso a material 
audiovisual complementario. 
Todo organizado para que puedas mejorar tu rendimiento con control, coherencia y base 
profesional. 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 
DESCARGA EL PROGRAMA COMPLETO: 
https://buy.stripe.com/14AdR95pYglK7OIb1LejK0d 

https://buy.stripe.com/14AdR95pYglK7OIb1LejK0d

