
 

 Introducción del Bundle 
Un proceso completo de fisioterapia para el dolor lumbar 

Este bundle combina el Protocolo de Autoevaluación del Dolor Lumbar y el Programa 
Avanzado de Fisioterapia de 4 Semanas, creando un camino estructurado para mejorar la 
salud de tu espalda. 

Primero podrás entender cómo responde tu columna al movimiento mediante una 
autoevaluación guiada.​
 Después podrás seguir un programa progresivo diseñado para mejorar la estabilidad 
lumbar, el control del movimiento y la función de la columna. 

Todos los ejercicios están diseñados por fisioterapeutas y pueden realizarse cómodamente 
en casa. 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
 



 
 

 
 
DESCARGA TU PAQUETE COMPLETO PARA EL DOLOR LUMBAR: 
https://buy.stripe.com/7sY8wP3hQ1qQ6KEgm5ejK0l 
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