
 

Esta es una página rápida para ayudarte a entender qué encontrarás dentro de la guía PDF 
de fisioterapia para el dolor de cadera. 

La guía ha sido diseñada para seguirse directamente desde casa e incluye una 
autoevaluación guiada para ayudarte a comprender mejor tus síntomas. 

En función de los resultados, podrás elegir el protocolo de ejercicios más adecuado para 
tu situación. 

Dentro del PDF también encontrarás explicaciones claras, test de movimiento y 
ejercicios de fisioterapia diseñados para ayudarte a mejorar la movilidad de la cadera y 
controlar el dolor de forma segura. 

 
 



 
 

 
 



 

 
DESCARGA TU PROGRAMA COMPLETO: 
https://buy.stripe.com/00wfZh3hQ5H6fhaedXejK0o 
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