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Esta pagina es una guia rapida del protocolo, una breve vista previa de lo que
encontraras dentro del PDF completo.

Este protocolo de fisioterapia fue creado para ofrecer un camino estructurado y practico
para las personas que sufren molestias lumbares.

En lugar de ejercicios aleatorios, seguiras una progresion clara disefiada por
fisioterapeutas, centrada en mejorar el control del movimiento y la funcién de la columna.

El programa esta disefiado para ser facil de seguir también en casa, con explicaciones
claras y una progresion guiada.

Protocolo Avanzado
de Fisioterapia para
el Dolor Lumbar

Un programa estructurado de 4 semanas, disefiado
por fisioterapeutas para mejorar el control de
la columna, reducir las molestias y recuperar el movimiento.

Este no es un simple listado de ejercicios, sino un
protocolo de fisioterapia guiado.

Comenzar el protocolo >



itro del protocolo encontraras:

progresion estructurada de 4 semanas

os con imagenes

ramas oline ofrecen ejercicios aleatorios.

ro enfoque es diferente.

 Ejercicios si tienes
curva lumbar reducida



DESCARGA TU PROGRAMA COMPLETO:

https://buy.stripe.com/14A5kD05E5H6b0U4DnejKO0j
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