
 

Esta página es una guía rápida del protocolo, una breve vista previa de lo que 
encontrarás dentro del PDF completo. 

Este protocolo de fisioterapia fue creado para ofrecer un camino estructurado y práctico 
para las personas que sufren molestias lumbares. 

En lugar de ejercicios aleatorios, seguirás una progresión clara diseñada por 
fisioterapeutas, centrada en mejorar el control del movimiento y la función de la columna. 

El programa está diseñado para ser fácil de seguir también en casa, con explicaciones 
claras y una progresión guiada. 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 
DESCARGA TU PROGRAMA COMPLETO: 
https://buy.stripe.com/14A5kD05E5H6b0U4DnejK0j 

https://buy.stripe.com/14A5kD05E5H6b0U4DnejK0j

