
 

Diástasis Abdominal – Guía Fase 1 

Esta guía rápida de fisioterapia te ayudará a empezar a entender y tratar la diástasis 
abdominal. 

Dentro del PDF encontrarás: 

• una autoevaluación sencilla para realizar en casa​
 • ejercicios de fisioterapia para la primera fase de recuperación​
 • instrucciones claras con fotos y demostraciones en vídeo 

Se trata de una guía práctica y directa, diseñada para ayudarte a comenzar a activar la 
musculatura abdominal profunda de forma segura desde casa. 

Descarga la guía y da el primer paso hacia un mejor control de tu core. 

 

 
 



 
 

 
 



 
 



 
DESCARGA TU PROGRAMA COMPLETO: 
https://buy.stripe.com/fZu5kD6u29Xmed63zjejK0u 

https://buy.stripe.com/fZu5kD6u29Xmed63zjejK0u

