
 

Esta es una guía rápida sobre lo que encontrarás dentro del PDF para tu problema de 
rodilla. 

No encontrarás ejercicios aleatorios.​
 En su lugar, seguirás un proceso estructurado que comienza con una autoevaluación 
guiada con fotos y vídeos, diseñada para ayudarte a entender mejor tu situación. 

A partir de esto, podrás elegir el protocolo más adecuado para tu caso específico. 

Dentro de la guía también encontrarás ejercicios específicos para cada problema, todos 
explicados de forma clara y sencilla. 

Si tienes cualquier duda o pregunta, puedes contactarnos en:​
 📧 support@physiocarehub.eu 

 

 
 



 
 



 
 

 
 



 
DESCARGA TU PDF COMPLETO: https://buy.stripe.com/7sY8wP2dMedCd923zjejK0r 

https://buy.stripe.com/7sY8wP2dMedCd923zjejK0r

